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在今年八月我參加了綠建青少年領袖訓練程，其中我去了兩日一夜的訓練營令我

穫益良多。 

首先第一天，我們參觀了上水的廚餘回收站，了解到我們每一天也會造出大量廚

餘， 而這裡會將一部分的廚餘發酵成為肥料，一部分會造成魚飼料，減少廚餘

問題，但是不浪費食物才是真正解決廚餘問題的方法。 

之後我們做了一張有關做綠建青少年領袖的條件工作紙，作為基本認識綠建青少

年領袖和分組的合作。 

到了晚上，我們分組 造出一個綠色營地模型，令我們可以運用中午所學的綠色

建築的知識和創意造出一個綠色營地模型。 

第二天早上，我們玩了一個有趣的大型遊戲，首先我們要找到工作人員，而他們

會問我們一些基本的環保問題，作重温昨天所學的知識。 

最後我們參觀了五育中學的得獎設計和美輪美奐的天台花園，原來綠化天台不只

是美化校園，還有可以降低校園温度並且減少用電 。 

這次的訓練營令我了解到有甚麼因素才可做到綠色建築，並且可以給我們發揮創

意造出一個模型，和學會一些看似簡單，但很少人可以的不浪費知識。這是我在

這個假期最充實的日子。 


